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usgepackt!

Drei Frauen offnen fur eine Handtaschen-
verspielt

,,Was nie in meiner
Tasche fehlen darf:

Puder & Co.! Ohne Beauty-
Produkte geheich nicht
ins Gym — sonst seheich
auf dem Heimweg ja
schrecklich aus.

,Das seltsamste
Teil, das ichimmer
dabeihabe:

Meine Noppen-Trink-
flasche, mit derich
nach einem anstren-
genden Training auch
noch meine Faszien
lockern kann.“

»Meine Sport-
tasche ist fiir
mich...

...mein halbes
Leben — dennich
schleppe alles
mit mir herum,
was ich irgend-
wie gebrauchen
koénnte.“

Manu, die Kommunikative

Seit zwei Jahren ist die Studentin im Fitness-Studio

angemeldet — und hat dort inzwischen viel auspro- Manuela : )/ { _ ABGIYN; ;
biert: Zumba, Kraft-Workouts, Cyber-Kurse ... An feste 55 Jahre Wi Manuela "
Gym-Tage halt sich die 25-Jahrige nicht, sondern trainiert %
geht einfach zum Sport, wenn sie Lust drauf hat. 2 mindestens
Das sagt die Expertin: ,Die frohliche, kommunikative Kurse und Krafttraining %2> weinmal pro

Art von Manuela erkennt man an den bunten Farben. im Fitness-Studio

Die verspielte Tasche zeigt, dass sie es liebt, aufzufal-

len, und das Gym gern als Buhne nutzt. Die vielen Beau-

ty-Produkte verraten, dass sie viel Wert auf ihr AuReres

legt”, so Handtaschen-Therapeutin Rosanna Pierantognetti.

Stimmt das? ,Ich bin tatsachlich immer gut gelaunt und treffe gern
neue Leute — auch im Studio. Dass mir mein AuBeres wichtig ist,
stimmt auch. Aber auffallen mochte ich nicht unbedingt®, sagt Manuela.
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Was der Inhalt unserer
Sporttaschen alles tiber uns verriit

Therapeutin ihre Gym Bags
praktisch

,,Was nie in meiner

Tasche fehlen darf: ,»Das seltsamste Teil, das ich immer dabeihabe:

Das Nasenspray. Denn Meine Stirnlampe — immerhin ist es ja meistens noch taghell,
wenn ich beim Laufen wenn ich starte. Allerdings jogge ich immer erst nach der Arbeit

keine Luft durch die Nase und weil3 noch nicht, wie lange ich heute im Bliro bin.“
bekomme, bin ich ganz
schnell aus der Puste.“

,»Meine Sporttasche
ist fiir mich...

...einfach nur ein
Mittel zum Zweck.

el >

Patrizia, die Zielstrebige

Die Bildredakteurin joggt seit einem Jahr jeden Dienstag- Patrizia cane e o ' AOPBEM

und Donnerstagabend. In der Zeit hat sie sich immer weiter b/

: - S 24 Jahre e WEG ZUR
verbessert: Zuerst schaffte die 24-Jahrige drei Kilometer, : ¥’ ARBEIT
inzwischen lauft sie zehn Kilometer in etwa einer Stunde. g . \ Zweimal
Das sagt die Expertin: ,Patrizia ist sehr pragmatisch und Joggen - ] pro Woche
zielstrebig. Das erkenne ich an der abwaschbaren Tasche i AL nimmt

A Patrizia ihr

und ihrem schnoérkellosen Inhalt. Statt Beauty-Produkten hat

sie gesunde Snacks dabei — legt also viel Wert auf ihre Ernah-

rung und ein nattrliches Aussehen. An dem Zusammenspiel der
verschiedenen Knallfarben und expressiven Muster sehe ich au3erdem,
dass sie sich gut allein motivieren kann*, so die Expertin.

Stimmt das? ,Beim Laufen bin ich wirklich ehrgeizig — mdchte einfach immer
schneller werden und langer durchhalten. Tatsachlich trainiere ich am liebs-
ten allein und hab auch kein Problem mit der Motivation®, bestéatigt Patrizia.

Laufzeug
mit ins
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,,Was nie in meiner
Tasche fehlen darf:

Ein Snack. Nach dem

Training habe ich ndmlich

immer Appetit, z. B. auf
ein kleines Mdislito go.

harmonisch

,,Das seltsamste Teil, das ich
immer dabeihabe:

Das Trocken-Shampoo — weil
ich es eigentlich nie benutze.
Keine Ahnung, wie das malin
meine Tasche kam.“

Caterina, die Natiirliche

Yoga ist fur die Maskenbildnerin der Ausgleich zu ih- Caterina

rem stressigen Alltag. Einmal pro Woche geht die 26 Jahre
26-Jahrige ins Studio, um richtig abzuschalten. Dass
dadurch auch ihr Body in Form kommt, ist fur sie aber
nicht mehr als ein positiver Nebeneffekt.

Das sagt die Expertin: ,Die Bag besteht aus Stoff und
nicht aus Plastik. Das zeigt: Caterina setzt auf Nachhal-
tigkeit. Liebe ist ein zentrales Thema in ihrem Leben. Das
erkenne ich an dem Herz auf der Tasche und den vielen Rotto-

nen. Auerdem legt sie groBen Wert auf gesunde Ernahrung. Das gra-
fische Muster der Tasche und das Desinfektionsgel deuten darauf hin,
dass sie Ordnung mag und zum Perfektionismus neigt. Ab und zu sollte
sie lieber mal Uber die Strange schlagen®, rat Rosanna Pierantognetti.
Stimmt das? ,Richtig, ich lebe sehr umweltbewusst. Und ich bin tatsach-
lich jemand, der immer alles richtig machen mochte — Uber die Strange
schlagen kann ich aber auch ganz gut®, gibt Caterina lachend zu.
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Yoga

UNSERE EXPERTIN

von Taschenmodell und

rosanna.pierantognetti

Rosanna Pierantognetti aus
Munchen analysiert anhand

Inhalt, wie die Besitzerin tickt.
Mehr Infos auf: facebook.com/

»Meine Sporttasche
ist fiir mich...

...ein schénes Acces-
soire. Sie ergéinzt
meinen Style perfekt.“

KURZE PAUSE
Caterina geht
es gern ruhig
an. Sie ubt
einmal pro
Woche Yoga

FOTOS PRIVAT, PATRIZIAROMMEL



